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O Tratamento Correte da sua Pressido
efou da diabetes depende de vocé e de seu
médico. :

Pressao:

- Tome Corretamente seus remédios

- N3o Interrompa o tratamento ou mude de
medicagdo sem autorizagao médica. «

- Controle sempre gue puder a pressao

- Diminua o sal dos alimentos, evite alimen-
tos gordurosos ¢ bebidas alcodiica

- Gontrole seu peso e faga exercicio

- Deixe de fumar ou reduza a quantidade

Diabetes:

- Controle Mensalmente, ou quando neces-
sario, a glicemia .

- Siga o regime alimentar conforme orienta-
gao, reduza gordura, doces e massas

- Faga exercicios

- Se sentir fragueza, vista embaragada ¢
tontura procure o médio

- Tome corretamente seus remédios

Quando a hipertensdo e a diabetes
sdo fratadas corretamente & possivel prevenir
o aparecimento de complicagdes graves pro-
longando a sua vida,

001.058.020 i

CARTAO DE CONTROLE

DO HIPERTENSO E/OU DIABETICO

Nome:

ldade: Fone:

Médico:

Fone:

REALIZACAO:
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